SWIPE 1
LINK: 

Malas noticias para los teléfonos celulares

Unos científicos de Berkeley publicaron recientemente 
un artículo de revisión...
 
Acerca de los teléfonos móviles y su impacto en 
la salud del esperma.
 
Ellos revisaron 9 estudios diferentes para
realizar este documento. 
 
Y 8 de ellos regresaron como positivos...
 
para el recuento de esperma reducido, disminución
de la motilidad o pobre morfología.
 
El significado...
 
Con menos esperma no podrías coger un
ovario, incluso si ellos tratan...
 
debido a que son demasiado débiles.
 
Los datos más convincentes vinieron de 
varones humanos...
 
quienes llevaban regularmente sus teléfonos en 
su bolsillo delantero...
 
Esto fue debido a que estos hombres presentaron 
3 de las condiciones descritas más adelante.
 
No es bueno.
 
El lobby del teléfono celular afirma que
el problema es el calor.
 
Debido a que los teléfonos celulares se calientan.
 
Pero estoy sacando el medidor de est*pideces
para este caso...
 
Este es un problema de emisiones de telefonía celular.
 
Y uno de los estudios lo demostró...
 
Cuando probaron ratas, las cuales normalmente no
usan pantalones.
 
Pero cuando estos roedores fueron expuestos a
la radiación celular...
 
Sin NINGÚN calor añadido...
 
Sus concentraciones de esperma se redujeron
en un 25 por ciento.
 
¿La moraleja?
 
Mantenga su teléfono móvil lejos del
área de la entrepierna...
 
Y desactívelo en cualquier momento en el cual no lo esté usando
_
 
Especialmente por la noche.
 
NAME
 

Los científicos advierten: Evita esta toxina para las gónadas

Acabo de encontrar un estudio titulado...
 
Inhibición de la esteroidogénesis 
causada por los ftalatos.
 
He aquí una cita:
 
Proporcionamos la primera evidencia de que los (ftalatos)...
 
Pueden inhibir la producción de testosterona en los 
testículos HUMANOS del adulto. 
 
Fin de la cita.
 
Los ftalatos son una familia de productos químicos utilizados 
en los plásticos y muchos otros productos.
 
Los científicos descubrieron que este producto químico era 
tóxico para los testículos de ratas hace mucho tiempo...
 
Pero este fue el primer estudio en probarlo directamente 
en células de testículos humanos.
 
Y ellas respondieron al igual que los testículos de
las ratas...
 
Cita Número 2:
 
En ambos modelos los (ftalatos) inhibieron 
significativamente la producción de testosterona.
 
Note la palabra significativamente.
 
Una razón más para evitar los plásticos o cualquier 
otro producto...
 
Que emita un olor fuerte, sin importar cuan
agradable sea el olor.
 
Debido a que los ftalatos absorben los olores...
 
Así que usted los encontrará en las cosas perfumadas 
como su colonia, champú, jabón...
 
desodorante, etc.
 
Así que, ¿cómo evitar estas cosas y todavía 
mantenerte limpio?
 
Compra productos sin perfume a base de:
 
-Aceite de oliva 
 
-Aceite de coco
 
-Manteca de karité
 
-Sales Minerales NATURALES
 
Usted encontrará fácilmente estos términos en cualquier mercado naturista decente...
 
NAME

 




Cómo elevar la producción de testosterona en un 200%

Un doctor llamado Zane R. Kime...
 
Escribió un libro allá por los años 70
titulado Luz solar.
 
Y dentro de este libro... él hizo una 
afirmación audaz...
 
Citándolo...
 
La exposición testicular a la luz solar incrementa 
la producción de T en un 200%.
 
A primera vista esto puede sonar loco para usted...
 
Hasta que considera esto...
 
Sus testículos tienen receptores D incorporados 
en ellos...
 
Ellos realmente se encuentran justo en la parte superior de sus 
productores de jugo.
 
Y hay una buena razón para 
esta ubicación.
 
Debido a que sus gemelos producen hormonas 
todo el día...
 
Y la vitamina D es un ingrediente esencial.
 
Así que la madre naturaleza los puso justo allí
en la despensa.
 
Y depende de ti mantener esa despensa
abastecida.
 
(Eso depende solo de ti)
 
Ahora, da vuelta a la observación del Sr. Kime...
 
La vitamina D se crea cuando la luz del sol llega a 
tu piel...
 
Especialmente a la piel de la bolsa escrotal.
 
Y esta vitamina D sintetizada por el sol impacta en más
de 3000 genes...
 
En genes que controlan las cosas vitales como...
 
La función gonadal,
 
síntesis hormonal,
 
renovación espermatogonial
 
Si te falta D gonadal y tú
pruebas esto...
 
Te darás cuenta de los efectos en aproximadamente una
hora...
 
Y el impacto será evidente.
 
NAME
 





Si tú careces de esto, 
FRACASARÁS

La vida es mejor cuando están ocurriendo
viajes al jaccuzi.
 
Porque si estás casado...
 
O cualquier cosa que se asemeje.
 
Sólo tienes una oportunidad de anotar 
en la vida...
 
Y eso es todo.
 
Y esto debe ser probado de 
forma regular.
 
Debido a que tu cuerpo produce 
cosas...
 
que necesita.
 
Especialmente hormonas reproductivas
como la testosterona.
 
Esto significa...
 
que si los viajes al jaccuzi se han detenido... 
 
¡Tienes que apretarte el cinturón y hacer frente 
a esta situación!...
 
Debido a que no vas a alcanzar mucho
progreso
 
No importa lo duro que trabajes...
 
Hasta que crees un deseo de línea 
de base que lleve más cola.
 
Incluso SI no tienes la capacidad de
actuar sobre el en este mismo segundo.
 
(punto muy importante)
 
la fantasía desarrolla este deseo.
 
Sobre todo una fantasía que actúa
en la vida real...
 
Con una persona real (ella).
 
Así ahórrate una gran cantidad de tiempo 
desperdiciado...
 
Y trata primero con esto.
 
NAME



¿Eyaculas con frecuencia? Este número es mejor

Hace un tiempo...
 
Los científicos rastrearon a un grupo de hombres....
 
A quienes se les instruyó para no eyacular
durante más de una semana.
 
Ellos luego comenzaron a probar sus niveles de T 
diariamente.
 
y ¿adivina qué?
 
Ellos apenas se movieron en absoluto durante los primeros 
seis días.
 
Esta fue una grandiosa sorpresa para mí.
 
Uno pensaría si no habría sido un
movimiento un poco hormonal.
 
Y eventualmente lo hubo...
 
Pero no es hasta el día siete... cuando ellos
alcanzaron más de 147%.
 
Pero en el día ocho....
 
Los niveles de T llegaron directamente a 
la línea de base
 
(sin-ganancia-real)
 
Este es un compromiso que 
no estoy dispuesto a hacer más.
 
Lo cual puede sorprenderte...
 
si has leído mis publicaciones 
acerca de este tema....
 
debido a que en mis días oscuros metí la pata
mucho con esto...
 
Así que sé que el efecto de 7 días es real.
 
Y si pudiera tener un solo día bueno 
hace una semana...
 
Yo estaba por todas partes.
 
Pero las probabilidades no funcionaban siete a uno
para mí.
 
Porque sé que ahora hay una manera 
mucho mejor de hacerlo.
 
¿Cómo?
 
Busca una situación de igualdad de dinero.
 
(tres o cuatro días a la semana)
 
Esto es mucho más eficaz que
la abstinencia...
 
Y muchísimo más divertido.
 
Y no olvides...
 
Al copular con ella así de 
frecuentemente...
 
Ella comenzará la producción de feromonas 
en un volumen muy alto...
 
Ella va a producir tantas...
 
Y estará notablemente más dulce
allí abajo...
 
(ella también va a estar más dulce de otras maneras).
 
Así que aquí está la moraleja...
 
Las feromonas femeninas aumentan la producción de 
hormona luteinizante en los hombres.
 
Y cuando tú consigues más luteinizante, 
obtienes más testosterona.
 
Así que olvídate de la abstinencia...
 
Y aspira a tener sexo de 3 a 4 veces 
por semana en su lugar.
 
NAME
 
Protocolos clave de la semana pasada 



Una forma rápida de obtener más hormonas

Nosotros ya sabemos que el ejercicio nos da 
más hormonas...
 
También sabemos que nos hace ver mejor 
y sentirnos mejor.
 
Entonces, ¿por qué no estamos haciendo más de él?
 
Creo que hay razones...
 
-Falta de confiabilidad 
 
-Espectativas poco realistas.
 
En otras palabras... no haber configurado 
normas mínimas...
 
(confiabilidad)
 
Seguida por el fracaso....
 
Para establecer metas realistas que sean 
realistas para ti.
 
(perspectivas)
 
He aquí un buen consejo...
 
Una vez que tengas la expectativa
muy bien...
 
La confiabilidad se pone mucho más fácil.
 
Así que si corres cinco millas antes
del desayuno...
 
(o algo similar)
 
No es algo que jamás
harás...
 
Cambia tus expectativas un poco.
 
Por ejemplo... caminar a paso rápido es 
un excelente ejercicio cardiovascular.
 
Sobre todo cuesta arriba.
 
Y si consigues salir y caminar
con consistencia...
 
Entonces puedes dejar las pesas de lado
unas cuantas veces por semana…
 
Tú no tienes que correr cinco millas 
antes del desayuno
 
Y una vez que eliminas esto... 
expectativa muy poco realista...
 
La parte de la responsabilidad 
también se hace más fácil.
 
Míralo de esta manera...
 
Una baja expectativa es mejor que ninguna
expectativa en absoluto.
 
Debido a que todavía ganas puntos 
incluso si respaldas un poquito...
 
SI... eres consistente.
 
Así que si estás teniendo problemas para conseguir 
algo de dinero...
 
No trates de ser un conejo. Se una tortuga
en su lugar
 
Y no te sientas culpable por ello.
 
NAME
 
Si tú podrías tener ayuda en este departamento
Yo te recomiendo esto


Esto ELIMINA la erección 
dura como madera

Los estudios realizados en hombres han encontrado
una y otra vez .....
 
Que el rendimiento en el dormitorio
disminuye rápidamente...
 
Cuando el azúcar en la sangre se escapa de las manos.
 
Ella disminuye la producción de hormonas masculinas...
disminuye el flujo de sangre...
 
Y reduce la producción de óxido nítrico.
 
Tres cosas que borran del mapa completamente a
la erección dura como madera
 
Y recuerda...
 
Llenar un guion no te ayudará mucho 
con esto...
 
A menos que tú seas un diabético tipo 1, quién 
necesita insulina.
 
Porque si no eres un tipo uno....
 
Se te dará una bolsa llena de botellas 
coloreadas de ambar...
 
Cargadas con productos químicos 
altamente rentables...
 
Con un registro absolutamente horrible...
 
Y esta es una cosa triste...
 
Porque el azúcar alta en la sangre no 
es tan difícil de solucionar.
 
En realidad, me retraigo...
 
Es muy difícil de solucionar. Pero es factible.
 
Y TÚ necesitas hacerle frente a esto por 
ti mismo.
 
Debido a que tú alimentas, mantienes y
controlas...
 
Casi todo.
 
Desde la comida que entra 
a tu boca...
 
Hasta la cantidad de ese alimento que quemas.
 
Y recuerda...
 
Cada vez que veas un anuncio inteligente para un 
nueva píldora que diga...
 
Que puede hacer todo esto por ti.
 
Sin ningún esfuerzo adicional de tu 
parte.
 
(evita el movimiento de la rosquilla)
 
Tú puedes estar muy seguro...
 
De que los hombres que crearon esa inteligente
copia son malditos mentirosos.
 
Debido a que no hay ninguna píldora 
que pueda hacer esto...
 
Y es muy poco probable 
que alguna vez lo sea.
 
Si tú estás tratando con este problema... 
 
Esta es la cantidad planeada de azúcar en la sangre que yo recomiendo ahora.
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