

 
ARTÍCULO 1
 
 
¿Cómo puedo aumentar mi testosterona?
 
Me hacen esta pregunta mucho, porque un hombre con testosterona baja también va a tener testículos pequeños. 
 
Esa es la manera en que va.
 
Y ya que todos estamos aquí por la salud testicular, esta pregunta surge todo el tiempo.
 
Así que hoy voy a dar la respuesta...
 
Y esta respuesta va a venir en forma de un incremento testosterona que se puede hacer tan pronto como esta noche.
 
Pero lo que necesita saber...
 
Si usted es obeso, utilizando medicamentos, tomando esteroides o remplazando la testosterona - o si usted está tratando con atrofia testicular, usted va a necesitar algo más que esto.
 
En resumen, este hack es para los hombres que ya tienen una buena cantidad de testosterona, y que deseen obtener un pequeño bulto mañana por la mañana.
 
Aquí está el resumen...
 
Una hora antes de acostarse toma 3 yemas de huevo crudas, 2 cucharadas de mantequilla, un plátano maduro y una taza de leche, y mezcla todo en una licuadora.
 
Le sugiero que ponga el plátano al último debido a que la lecitina en las yemas de huevo actúa como un emulsionante y mezclar la mantequilla muy bien con la leche si los mezcla antes de agregar el plátano.
 
También puede poner un poco de miel allí si quieres un poco más de dulzura, pero no encuentro esto necesario.
 
También...
 
Mientras que usted está trabajando en este batido, tenga un poco de brócoli cocinando en la estufa, porque vamos a añadir esto a la carta.
 
Una vez que está todo mezclado, cocido y listo para salir, beber el batido, comer el brócoli, y luego pasar a la segunda parte.
 
Esto es lo que viene a continuación...
 
Justo antes de retirarse, trabaje hasta tener una buena erección, y luego lleve las cosas al borde del clímax varias veces, pero asegúrese de no soltarlo.
 
Lo que usted está buscando hacer aquí es estimular la dopamina y la producción de testosterona, y esta sesión ribete le dará un pez gordo de ambos.
 
Sólo no se vaya en ello demasiado tiempo, porque una subida excesiva de dopamina saturará los receptores de dopamina, lo que hará que se desploman.
 
Una larga sesión también dará lugar a un gran pico en exceso de testosterona...
 
Y cuando los niveles de testosterona suben demasiado alto y demasiado rápido, una gran parte de ella se convierte en estrógenos, a través del proceso de aromatización.
 
Así que una sesión de mini ribete que no dura más de 3 o 4 minutos, sin orgasmo al final es el camino a seguir aquí.
 
¿Cómo puedo aumentar mi testosterona? - el paso final.
 
Por último, mientras te quedas dormido concentrado en una fantasía sexual gráfica a medida que te desvaneces en la tierra de nunca jamás.
 
Trate de crear imágenes en su mente, como si estuviera viendo una película sucia en la pantalla plana en el salón.
 
Si usted hace esto bien, debe soñar con el tema mientras usted está durmiendo, porque la mente humana tiene una manera de resucitar material de la mente mientras está durmiendo... 
 
Y esta repetición mental sucederá cuando usted esté en un ciclo de sueño REM profundo (La parte del ciclo en la que se suceden los sueños). Y en lo que tu cuerpo se va, es tan bueno como la cosa real...
 
De modo que el volumen de la testosterona nocturna a producir esa noche debe volar fuera de proporción.
 
Si las cosas salen según lo planeado, se despertará varias veces entre las 3 y 6 de la mañana con una erección.
 
Utilice esto como un punto de referencia mientras prueba este protocolo fuera.
 
Ahora vamos a hablar de la comida...
 
El batido que consume justo antes de la hora de dormir le dará a su cuerpo los nutrientes que necesita para arrancar el proceso anabólico.
 
He aquí por qué...
 
La vitamina A se conoce como la vitamina de la testosterona, debido a que sus testículos necesitan una gran cantidad de ella para sintetizar la testosterona. Y es un hecho bien conocido que la mayoría de los hombres están recibiendo apenas lo suficiente para sobrevivir.
 
Pero el batido utilizado en este protocolo se carga con vitamina A de la mantequilla y las yemas de los huevos.
 
Esta bebida también le proporcionará con una buena dosis de menaquinona-4 (MK-4), también conocido como vitamina K, otro nutriente importante que el cuerpo usa para fabricar testosterona. 
 
Las yemas de huevo también traen esta impresionante lista de nutrientes a la mesa...
 
•      Hierro
•      Zinc
•      Yodo
•      Folato
•      Tiamina
•      Selenio
•      Vitamina E
•      Vitamina B12
•      Fósforo
•      Ácido pantoténico (vitamina B5)
 
Así que cuando sus testículos vayan a trabajar esa noche, creando su testosterona nocturna, van a tener una gran cantidad de nutrientes vitales para trabajar.
 
Los nutrientes que muy probablemente no ha estado recibiendo en su dieta.
 
Y no se olvide del brócoli...
 
Debido a que el brócoli contiene una sustancia llamada Diindolilmetano
 (DIM) un agente que elimina el exceso de estrógeno en el cuerpo mediante la conversión en metabolitos beneficiosos. 
 
Estos metabolitos actúan entonces para liberar la testosterona removiendo la proteína de enlace de la testosterona, llamada hormona sexual globulina (SHBG). 
 
Esto hará que los niveles de testosterona libre en el cuerpo se incrementen...
 
Y es esta triple acción de - Híper Nutrición - Bordes - diindolilmetano - lo que responde a la pregunta que nos hacíamos al principio de esta página - ¿Cómo puedo aumentar mi testosterona?
 
Así que pon estos ingredientes juntos esta noche y dales una oportunidad...
 
Puedes darme las gracias por la mañana.


 
ARTÍCULO 2
 
¿Puede tener una erección con bajos niveles de testosterona?
 
Hola Mark,
 
¿Se puede tener una erección con bajos niveles de testosterona?
 
Mi libido está quedando atrás y estoy teniendo dificultades para conseguir una erección, así que estoy tratando de averiguar qué está pasando aquí.
 
Gracias
KC
------ 
Hola KC,
 
La disfunción eréctil rara vez es causada sólo por la deficiencia de testosterona.
 
Por lo general es un grupo de cosas que funcionan en concierto juntos, que se alimentan entre sí, que conducen a la incapacidad del hombre para lograr una erección.
 
La aterosclerosis (estrechamiento y endurecimiento de las arterias) es uno de los mayores impulsores de la disfunción eréctil, pero estas arterias dañadas no aparecen de la nada.
 
Otras cosas tienen que estar sucediendo en el cuerpo para que ésta aterosclerosis pase, y como estamos a punto de ver, estas otras cosas contribuyen al problema también.
 
Así que vamos a repasar esta lista... 
 
Nivel de azúcar alto - baja testosterona y disfunción eréctil 
 
La azúcar elevada en la sangre es un arma de doble filo, porque los hombres que sufren de esta condición son mucho más propensos a ser afectados por la disfunción eréctil y la testosterona baja.
 
Una Investigación de John Hopkins encontró que las ratas diabéticas presentaron una respuesta eréctil 30% inferior, sus erecciones fueron como máximo 40% más pequeñas y las erecciones tomaron 70% más tiempo para lograrse en comparación con los controles que no eran diabéticos.
 
(Hipervínculo: http://www.hopkinsmedicine.org/press_releases/2005/08_09_05.html)
 
Otros estudios han confirmado que los hombres con diabetes tipo 2 son dos veces más propensos a sufrir de disfunción eréctil, y la condición les golpeará una década antes, en comparación con los hombres sin tipo 2.
 
Este vínculo es tan fuerte porque el azúcar en la sangre hace un daño directo a las arterias cuando se tiene demasiado de él, y las arterias en el pene suelen ser afectados en primer lugar, porque son muy pequeñas y estrechas.
 
Por lo tanto, tiene todo el sentido que éstas pueden dañarse primero.
 
Ahora vamos a pasar a la parte de la testosterona baja...
 
Su cuerpo produce testosterona después de que su glándula pituitaria libera la hormona luteinizante, esta liberación de LH indica a las células de Leydig en los testículos comenzar a producir más testosterona.
 
Y aquí está el problema...
 
Su pituitaria produce menos hormona luteinizante cuando los niveles de azúcar en la sangre son altos y cuanto más alto vaya, menos LH va a enviar en su torrente sanguíneo.
 
Más del 64% de todos los hombres con baja testosterona tienen algún tipo de anormalidad de azúcar en la sangre, impulsada por el síndrome metabólico, resistencia a la insulina o diabetes.
 
Así que sus niveles de azúcar en la sangre deben estar primeros en su lista de cosas que usted debe mirar.
 
Siguiente…
 
El aumento de peso, la obesidad y la disfunción eréctil
 
Los hombres con sobrepeso son mucho más propensos a tener altos niveles de azúcar en la sangre en comparación con los hombres de peso normal, así que si usted tiene sobrepeso, tiene el bate en huelga. 
 
Numerosos estudios han confirmado que el exceso de peso tiene un impacto significativo en la salud sexual de un hombre y su capacidad de desempeño en la cama
 
Y un estudio italiano, que se centró en 2.435 pacientes varones que sufren de disfunción sexual, encontró una relación directa entre la obesidad central, disfunción eréctil de origen arteriogénico y niveles reducidos de testosterona en estos hombres.
 
(Hipervínculo: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24713832)
 
Afortunadamente, usted puede hacer frente a este problema y hacer control de daños con bastante rapidez...
 
Un estudio australiano, publicado en el Diario de Medicina sexual encontró que la pérdida de sólo 5 a 10 por ciento del peso corporal proporciona una mejora significativa en la función eréctil y la libido en los hombres obesos.
 
Y esto ocurre, porque cuando un hombre pierde el peso que lleva, sus azúcares en la sangre bajan, reduce la resistencia a la insulina y baja la presión arterial, todo al mismo tiempo.
 
La pérdida de peso es un poderoso remedio a este problema, sobre todo si usted está significativamente subido de peso.
 
Siguiente...
 
La presión arterial alta y la disfunción eréctil
 
Dentro del eje de su pene hay dos cámaras llamadas cuerpos cavernosos y estas cámaras desempeñan un papel importante en el proceso de erección.
 
Así es como funciona...
 
Dentro de los cuerpos cavernosos hay diminutas arterias y venas, fibras musculares lisas y un espacio vacío. 
 
Al excitarse, las fibras musculares lisas se relajan y las arterias se dilatan, lo que permite que la sangre fluya en libertad, lo que trae en la erección.
 
Una vez que eyacula, las fibras lisas se contraen de nuevo, lo que empuja la sangre fuera de las arterias y la erección se ablanda.
 
Así es como se supone que el proceso funcione.
 
Pero cuando su presión arterial es alta, los músculos lisos y las arterias en el pene no se relajan y se dilatan como deberían, y como resultado, fluye menos sangre en los cuerpos cavernosos cuando usted está excitado.
 
Y la sangre que se las arregla para hacer su camino en él no se queda allí por mucho tiempo, debido a que los músculos lisos pierden la capacidad de permanecer relajado.
 
Y una vez más, esta presión arterial alta es a menudo causada por niveles elevados de azúcar en la sangre, causada por el aumento de peso, el síndrome metabólico y la resistencia a la insulina...
 
Pero como he dicho, se puede controlar este problema tan pronto como usted comience a perder el exceso de peso.
 
La disfunción eréctil, xenoestrógenos y bajos niveles de testosterona
 
Si usted ha leído la información en esta página cuidadosamente, te darás cuenta de que la testosterona baja y la disfunción eréctil a menudo aparecen en la vida de un hombre, al mismo tiempo, pero uno no es la causa del otro.
 
La verdadera causa de ambos problemas es generalmente una combinación de varios eventos que construyen el uno del otro, lo que conduce a varios problemas de salud que endurecen las arterias y reducen la producción de testosterona, lo que lleva a la disfunción eréctil y la baja testosterona
 
Pero hay una excepción obvia a esta regla. Y si sus niveles de azúcar en sangre, la presión arterial y el peso caen todos dentro de los rangos normales, puede encajar en esta categoría...
 
La disfunción eréctil y la baja de testosterona causaron demasiada exposición de xenoestrógeno en su entorno.
 
Si usted pertenece a este grupo, usted necesita leer esto
 
Buena suerte


 
ARTICULO 3
 
Testículos pequeños y la disfunción eréctil
 
Hola Mark,
 
¿Los testículos pequeños causan la disfunción eréctil?
 
Me he dado cuenta de que ambos problemas comenzaron al mismo tiempo, así que me pregunto si hay algún tipo de vínculo entre los dos.
 
Gracias.
WJ
 
Hola WJ,
 
Hay una buena probabilidad de que estas dos condiciones estén relacionadas, pero no lo sabremos con seguridad hasta que profundicemos un poco más.
 
Así que vamos a ver los detalles y ver si podemos llegar al fondo de esto.
 
Si yo estuviera en tu lugar la primera pregunta que me haría es, ¿todavía estoy brotando erecciones involuntarias en la madrugada?
 
Si no, o si esas erecciones rara vez aparecen como las de antes, se puede descartar la disfunción eréctil psicógena - el tipo causado por el estrés, el miedo o la ansiedad, porque los hombres con disfunción eréctil psicológica pura rara vez se pierden las erecciones involuntarias que ocurren normalmente durante el sueño REM.
 
Si este es el caso, tiene que empezar a centrarse en las causas físicas de la disfunción eréctil.
 
Pero antes de señalar con el dedo a los pequeños testículos - Conexión de la disfunción eréctil, vamos a descartar algunas otras cosas primero...
 
Por ejemplo, ¿usted fuma, tiene la tensión arterial alta, ha sufrido un accidente cerebrovascular, o tiene diabetes?
 
Si es así, usted necesita estar consciente de que todas estas cosas pueden causar mala circulación en el cuerpo que conduce a la disfunción eréctil.
 
Si se puede descartar todos estos, entonces ¿qué pasa con los medicamentos recetados?  
 
Debido a que la lista de los medicamentos que causan problemas de disfunción eréctil en los hombres es de aproximadamente un kilómetro y medio de largo, así que cuantos más medicamentos esté usando, es más probable que usted vaya a tener problemas.
 
Los mismos problemas pueden ocurrir con el abuso del alcohol también.
 
Ahora, si usted honestamente puede decir que nada de lo anterior se aplica a su situación, esto indica claramente que sus testículos pequeños y la disfunción eréctil están relacionados.
 
Pero vamos a hacer algunas preguntas más para estar absolutamente seguro.
 
¿Ha disminuido su volumen de eyaculación?
 
¿Ha notado una disminución de la masa muscular?
 
¿Estás fantaseando sobre el sexo con menos frecuencia?
 
¿Sufre usted de depresión o falta de motivación?
 
¿Tiene menos olor corporal que en el pasado?
 
¿Tiene senos masculinos o nuevo tejido de grasa alrededor de sus senos?
 
¿Has fallado al clímax durante el sexo en cualquier momento durante los últimos 6 meses?
 
Si usted puede responder afirmativamente a varias de estas preguntas, esto indica que es probable que tenga un exceso de estrógeno y no lo suficiente de testosterona en su cuerpo.
 
Y este estado hormonal es la principal causa de debilidad de los testículos, de tamaño insuficiente en los hombres humanos.
 
Es también la razón por la que muchos hombres son golpeados con la disfunción eréctil, porque es necesario que haya un equilibrio afinado entre el estrógeno y la testosterona para que su sistema eréctil funcione correctamente.
 
Por ejemplo, el estrógeno elevado puede conducir a una seria reducción en el deseo sexual y el volumen de la eyaculación.  
 
También puede mover el estado anabólico en la dirección equivocada, al aumentar la acumulación de grasa y la reducción de la masa muscular.
 
Y a medida que esta tendencia continúa, nos dirigiremos hacia un ciclo viscoso donde cada vez más de la testosterona producida por el cuerpo se convertirá en estrógeno.
 
Así que sus testículos seguirán debilitándose, tus hormonas anabólicas continuarán bajando y sus problemas de erecciones sólo empeorarán.
 
Llevado al extremo, incluso se puede llegar al punto en que su erección mañanera desaparezca por completo, o lo que es peor, usted comenzará a sufrir fracasos en la cama.
 
Y esta es una situación peligrosa porque si un hombre fracasa más de una vez en un corto período de tiempo, puede mentalizarse tanto que puede añadir la disfunción eréctil psicológica a su lista de problemas.
 
Una vez que esto sucede - los hombres a menudo corren directamente al médico para obtener un medicamento que los ayude a conseguir que su erección mañanera vuelva.
 
Pero hay dos problemas importantes con este plan.
 
1: Estos medicamentos no hacen nada para aumentar el deseo sexual; solo causan la erección.
 
2: Ellos no solucionan la causa fundamental de la disfunción eréctil, simplemente drogan el problema.
 
Así que lo que sucede es que se obtiene la erección, pero usted no tiene muchas ganas de usarlo, ya que el problema de la hormona que causó la disfunción eréctil en primer lugar no ha ido a ninguna parte.
 
Así que aquí está el resultado final... 
 
La única respuesta real a este pequeño problema de disfunción eréctil testículos pequeños es conseguir que sus hormonas vuelvan a donde pertenecen.
 
Solucionar el problema de raíz equilibrando los niveles de testosterona y estrógeno, y así curando sus testículos a nivel orgánico.
 
Una vez que has logrado esto, su problema de disfunción eréctil será nada más que un mal recuerdo.
 
Haz clic aquí para empezar


 
ARTÍCULO 4
 
¡CURA NATURAL PARA LA DISFUNCIÓN ERÉCTIL!
¡Estoy aquí para decirles que usted puede conseguir sus erecciones de vuelta!
Para mostrarle que usted puede revivir su erección...
Esa erección que solía aparecer todos los días de la semana, cuando eras un hombre más joven...
¿Y adivina qué?
A pesar de lo que te han dicho en innumerables comerciales de televisión, cuñas de radio y anuncios en revistas...
Usted no tiene que tomar un medicamento recetado por el resto de su vida natural para que esto suceda.
Sí, puede dejar las píldoras azules, y todos los efectos secundarios negativos que vienen junto con ellos.
[image: Natural erectile dysfunction cure] Supérelo y use algo natural, en lugar de suplementos de venta libre...
Suplementos que caminan de lado a efectos secundarios, y trabaje para traer equilibrio y armonía a su cuerpo de forma natural.
Para aumentar el flujo sanguíneo, y relajar los vasos sanguíneos que conducen al pene, lo que permitirá que usted alcance la potencia, Erecciones Duras como Piedra , naturalmente.
Sin necesidad de receta médica, ¡muchas gracias!
¡Cura natural para la disfunción eréctil!
¡Suplementos OTC para Erección en los hombres!
Pero por favor, tenga en cuenta...
Los suplementos que estamos a punto de discutir son para los hombres que todavía tienen deseo sexual...
En otras palabras, existe el deseo, pero la tubería no está cooperando por alguna razón.
(Piense con calma - erecciones semi duras, o erecciones que desaparecen en medio del acto)
Estos no son para los hombres con cero libido, ningún impulso, sin motivación y sin ganas de vivir.
Si esto lo describe, usted sería mucho mejor al realizar estos Impulsores naturales de la testosterona en su lugar.
¡Cura natural para la disfunción eréctil!
[image: ED Supplements] OK, continuando...
No puedo tomar crédito por toda la lista.
Claro, yo he discutido varios de estos productos en mi sitio, pero nunca este paquete completo.
El crédito por esto es que varios de mis visitantes del sitio...
Visitantes que han tomado lo que les he dado y probado, han ajustado, añadido, y tomado, hasta que encontraron combinaciones específicas que funcionaron como magia verdadera.
Y lo mejor de todo...
Cada uno de estos productos se compró con nuestro descuento de proveedores de suplementos, formulas galénicas.
No hay ni un sólo producto exagerado, con excesivo marketing o caro en toda esta lista.
Así que cuando vea un suplemento con un precio de sólo $ 11.95, no sienta que necesita salir y pagar más.
Este sistema se puso a prueba usando estos suplementos exactos, por lo que gastar más dinero adicional es totalmente innecesario.
Vaya aquí para leer acerca de los suplementos naturales para la erección
 








 
ARTÍCULO 6
 
¡El uso de alimentos para aumentar la libido!
Mejora la libido de forma natural
Le puedo garantizar, que está comiendo alimentos todos los días que reducen la capacidad del cuerpo para producir hormonas sexuales
Recuerde...
Los alimentos que usted come pueden tener un efecto profundo en sus niveles circulantes de testosterona.
Algunos alimentos impulsarán esta importante hormona sexual, mientras que otros harán que se desploman.
Y cuando la testosterona se va, su libido se va junto con ella...
Vamos a hablar de usted y su situación por un momento...
Voy a tomar una conjetura salvaje aquí, y asumir que usted ha comido algo de harina refinada hoy.
Y junto con esa harina, vino una dosis de jarabe de maíz con alta fructosa, y, posiblemente, un poco de aceite de soja en una buena cantidad.
Estos 3 alimentos específicos... harina procesada, azúcares simples, y los aceites de la chatarra, constituyen una proporción enorme de la dieta corriente aquí en los EE. UU.
Pero espere, usted dice: "Yo no como esas cosas... de hecho comí un plato de pasta saludable en el almuerzo"
Y yo respondo de vuelta... pasta hecha con harina blanca procesada, cubierto con una salsa que contiene jarabe de maíz de alta fructosa y un poco de aceite de soja en una buena cantidad.
¿Duda de mí?
Lea algunas etiquetas la próxima vez que vaya al supermercado, o mejor aún, haga un paseo a su nevera y consiga un poco de información.
Los hombres vienen a este sitio constantemente, en busca de una píldora mágica que para recuperar su libido sin esfuerzo alguno.
Cuando escucho de estos hombres, yo siempre les hago esta pregunta...
¿Cómo es su dieta?
Si la dieta contiene mucho de los 3 grandes, junto con la escasez de alimentos hombre de verdad, esa píldora mágica no vendrá pronto.
De hecho, les digo a estos hombres que limpien su dieta antes de gastar un centavo de su dinero en cualquiera de los Impulsores de testosterona natural.
Y digo esto porque no quiero a un tipo sentado en su sofá en algún lugar, comiendo una bolsa de Cheetos, me envíe correo electrónico diciendo que su Impulsor de Testosterona no está funcionando.
Hay una frase que se remonta a la antigüedad que definitivamente se aplica aquí...
¡Primero no hagas daño!
Interpretado por mí a decir, come una dieta limpia, desprovista de antinutrientes, fitoestrógenos, y alimentos que causan alergias y problemas de autoinmunidad y usted tendrá el 95% del camino.
Entonces... céntrese principalmente en alimentos paleo enteros, sin procesar que le proporcionará a su cuerpo un exceso de nutrientes...
Nutrientes que su cuerpo va a utilizar para la fabricación de un exceso de hormonas masculinas para ayudar a su sistema a mantener la libido fuerte y saludable que usted está buscando.
Si esto suena bien para usted, Hostess, Frito Lay, Mac Donalds, Pizza Hut y Coca-Cola ya no deben ser una gran parte de su vocabulario dietético.
Vuelva a colocar estos elementos, con alimentos reales , con alto contenido de vitamina A, zinc y otras vitaminas y minerales... alimentos como la carne de vacuno alimentado con pasto, las yemas de huevo, salmón, e incluso hígado si a usted le gusta.
Y no se olvide de los productos de alta calidad, incluyendo... el aguacate, brócoli, fresas, etc.
Combine estas nutritivas comidas con 3 sesiones intensas de entrenamiento elevado a la semana, para quemar todo ese estrógeno promotor de la grasa corporal alrededor de su sección media...
3 rutinas cortas y agradables que harán maravillas para su cuerpo, sus músculos, sus hormonas, y su mente.
Por último...
Optimiza los niveles de vitamina D en la sangre, de preferencia tomando sol, si el clima no lo permite.
Entonces y sólo entonces esa píldora mágica para la libido estará disponible para su uso.
Aunque no es sólo una píldora mágica lo de que estamos hablando aquí... es un total de siete.
Pero esa es la segunda parte de esta historia de la libido... y como usted ha hecho todo desde el inicio hasta la parte inferior de esta publicación, tengo una fuerte sensación de que está preparado para ello.
Haz clic AQUÍ para aprender como elevar tu libido


ARTÍCULO 8
 
Hola Mark,

¿Cuál es su opinión sobre el trigo?

Tienes que comerlo a veces porque está en casi todos los productos del supermercado.

Creo que puedo tener una intolerancia al trigo, porque se me hincha el estómago, tengo dolores de estómago, y orino con más frecuencia cuando lo como.

También he notado que me siento sexualmente bajo al día siguiente de un atracón de trigo, y me preguntaba qué opina de eso.

¡Gracias por su maravilloso sitio!

 
¡La testosterona y gluten! Los síntomas de la alergia al trigo
Hola Alec,

Algunas personas pueden salirse con la suya poniendo un poco de trigo en la dieta especialmente los que tienen genes puros de Medio Oriente.

El trigo se cultiva en esa región desde hace más de diez mil años, así que una adaptación ha tenido lugar.

¡Pero la mayoría no son tan afortunados!

Si usted tiene alguna ascendencia de los pueblos no expuestos al trigo hasta los últimos tiempos, es una historia completamente diferente.

Buenos ejemplos de esto son los nativos americanos e isleños del Pacífico, al igual que los de Samoa Americana.

Echa un vistazo a un moderno samoano, y verá el tipo de daño que este grano puede hacer.

Cuando los samoanos cambiaron su dieta nativa de peces, frutos del árbol del pan, plátanos y cocos, las cosas fueron cuesta abajo muy rápidamente.

Hoy en día, el 93,5% de las personas que viven en Samoa Americana tienen sobrepeso, con un 74% clínicamente clasificado como obesos.

Y de estos, un enorme 47 por ciento tienen diabetes completamente desarrollada.

Las estadísticas para muchas de las poblaciones nativas americanas no son mucho mejores.

Estos son dos de los ejemplos más extremos, pero la prueba de la destrucción del trigo que se puede encontrar en todos los continentes del mundo.

Así es como esta destrucción se lleva a cabo normalmente...

El trigo produce un aumento rápido y extremo de la azúcar en la sangre y la insulina en el cuerpo, poco después de su consumo...

De hecho, el índice glucémico para el trigo es en realidad mayor que la sacarosa pura, o azúcar de mesa.

Consume trigo de manera diaria, y te colocarás en una crónica hiperglucemia. 

La misma hiperglucemia que alimenta el síndrome metabólico, la diabetes, enfermedades del corazón, y varias formas de cáncer.

Pero eso no es todo...

El trigo está lleno de antinutrientes que pueden causar problemas de salud y autoinmunes graves en los humanos.

Estos incluyen los fitatos o ácido fítico, un agente que evita que el cuerpo absorba muchos minerales esenciales, incluyendo el magnesio, calcio, hierro y zinc.

Luego vienen las lectinas...

Estas glicoproteínas son producidas por la planta de trigo para defenderse de los enemigos naturales, tales como hongos, bacterias e insectos. 

Pero las lectinas pueden atacar el cuerpo humano también, incluso cuando se consume en cantidades muy pequeñas.

Este asalto puede conducir a la acción proinflamatoria en el cuerpo, la interferencia de la expresión génica, endocrina y otros problemas autoinmunes.

 ¡La testosterona y el gluten! Los síntomas de la alergia al trigo
Si los fitatos o lectinas no lo afectan, el gluten del trigo sin duda lo hará.

El gluten, la fracción de proteína en el trigo, afecta adversamente a muchas personas que simplemente no lo digieren correctamente.

Esta proteína no digerida activa el sistema inmune para atacar el revestimiento del intestino delgado, causando daños a las células microvellosas en el intestino.

Una vez dañadas las microvellosidades ya no pueden producir las enzimas necesarias para digerir la comida correctamente, que a menudo conduce a la diarrea, náuseas, dolor abdominal y otros síntomas del síndrome del intestino irritable.

Después de años de tal abuso, el recubrimiento de los intestinos puede llegar a ser gravemente dañado, dando lugar a una condición conocida como síndrome de intestino permeable.

Y una vez que los espacios se abren con fugas en el interior del intestino, las bacterias, las toxinas y los alimentos pueden entrar en el torrente sanguíneo completamente intactas y sin digerir.

Una vez más, el cuerpo responde por el aceleramiento del sistema inmunitario, en un intento de eliminar a los invasores extraños.

Entonces, ¿cómo se puede saber si el trigo lo está afectando negativamente?

He aquí algunas pistas a tener en cuenta.
· ¿Sus deposiciones a menudo son dolorosas, consumen mucho tiempo, presentan gases, es decir, un evento mayor?
 
· ¿A menudo se cansa pronto después de consumir una comida que incluye trigo?
 
· ¿Alguna vez estornuda 5 o más veces de forma sucesiva?
 
· ¿Usted tiene regularmente ampollas en el interior de sus labios, mejillas o lengua?
 
· ¿Sufre más que la mayoría de la fiebre del heno y alergias estacionales?
 
· ¿Le parece que atrapa todas las enfermedades o virus que están ahí?
 
· ¿Usted sufre de algún problema de la piel como rosácea, eccema o psoriasis?
 
· ¿Tiene ojeras, o grandes círculos oscuros "como un tejón" bajo los ojos?
 
· ¿Su nariz gotea constantemente, se le humedecen los ojos y tiene comezón, o tiene una inexplicable tos crónica? 

Esta no es una lista exhaustiva, pero sí cubre algunos de los síntomas más comunes de la intolerancia al trigo.

Si alguno de los anteriores ítems le resulta familiar, hágase un favor y pruebe un pequeño experimento.

Coma trigo, y demás granos, del todo por 2 semanas y preste mucha atención a cómo se siente.

Creo que usted se sorprenderá de los resultados.

¿Y la libido?

Para mí, la mejora fue inmediata y profunda.

Inténtelo usted mismo, y creo que usted experimentará lo mismo.




 
ARTÍCULO 9
 
¡Los síntomas de la andropausia!
Tratamiento natural de la menopausia masculina
Estaba tomando un paseo esta mañana, y vi a una mujer corriendo sin brassier con un montón de movimiento por debajo de su camisa.
¡Cuando se acercó, me quedé en choque al descubrir que ella era en realidad el!
Un tipo de al menos 50 años de edad, con una risa tonta conjunto de copas C rebotando debajo de su camisa.
¡Un espectáculo no muy agradable!
Esa fue toda la inspiración que necesitaba para hacer una publicación que he estado queriendo escribir durante bastante tiempo...
LOS 5 SÍNTOMAS PRINCIPALES DE LA ANDROPAUSIA...
 
Hágase un favor y lea estos síntomas con mucho cuidado...
Si alguna vez sufre de cualquiera de estos temas, ahora o en el futuro, considérelo para tomar medidas de inmediato.
¿Por qué?
Porque no es sólo la vergüenza de desarrollar senos masculinos, o la obligación de que necesita preocuparse por ello.
¡Su propia vida está en juego!
De acuerdo con un estudio publicado en el Journal of Metabolism...
Los hombres con niveles bajos de testosterona son más propensos a sufrir un ataque cardíaco que los hombres con diabetes, presión arterial alta, o incluso el colesterol elevado.
De hecho, ¡los hombres con baja testosterona, incluso superaron a los fumadores en este estudio!
Pero eso no es todo...
Hombre con baja testosterona son también mucho más propensos a sufrir de cáncer, diabetes tipo 2, y los accidentes cerebrovasculares.
Esto es lo que a todo esto se reduce...
Los efectos secundarios sexuales de la andropausia pueden ser bastante desagradables, pero la muerte prematura de las enfermedades mencionadas anteriormente es aún peor.
LOS 5 SÍNTOMAS PRINCIPALES DE LA ANDROPAUSIA
Vayamos a los detalles, y discutamos los principales síntomas ahora...
Reducción de los testículos
Puedo decir fácilmente el camino por dónde mis hormonas se dirigen, simplemente prestando mucha atención a mis testículos.
¿Son pesados, llenos y firmes, o son pequeños, suaves y ligeros de peso?
¿Están produciendo un montón de espermatozoides, o estoy eyaculando por gotas?
Si sus testículos van en la dirección equivocada, puede contar con el hecho de que el estrógeno se está apoderando de su sistema.
Y, mientras los niveles de estrógeno suben en su cuerpo, los niveles de testosterona caen en picada.
Este cambio hormonal es la principal causa de la atrofia testicular y la disminución del volumen de la eyaculación en los hombres.
Bajo deseo sexual
 
Algunos llaman a esto la depresión sénior, pero usted no necesita ser un anciano para calificar.
Recibo correos electrónicos de manera semanal de hombres menores de 30 años que han perdido el interés o la motivación para tener relaciones sexuales.
Recuerda...
Como hombre, la actividad sexual debe ser siempre una prioridad en su vida.
Si alguna vez pierde la necesidad, usted puede contar con el hecho de que usted ha perdido las hormonas masculinas que cada hombre necesita tan desesperadamente.
Pérdida de las erecciones mañaneras
Una erección por la mañana debe ser una ocurrencia diaria en su vida, así de simple.
Los niveles de testosterona alcanzan el pico en las primeras horas de la mañana, lo que debería conducir a una fuerte motivación sexual, y una erección mañanera.
Si éstos no se presentan tal y como lo previsto, prepárate, porque las cosas sólo van a empeorar.
¿Por qué?
Debido a que los niveles de testosterona disminuyen en el promedio de los hombres en un enorme 50 por ciento entre las horas de la mañana y de la tarde.
Este descenso llevará a una persistente caída hormonal tarde en el día en un hombre con una línea baja de testosterona.
Feminización del Cuerpo
 
¿Recuerda al corredor mencionado al inicio de esta página?
Apuesto mi dinero duramente ganado que estaba tratando de ejercitar sus senos de hombre en el olvido.
Apostaría aún más dinero que su plan fracasará.
¿Por qué?
Debido a que los senos masculinos no son un problema de grasa corporal, es uno hormonal.
Tenga en cuenta...
Una vez que un hombre comienza a desarrollar senos, él entró en la zona de estrógenos.
Y este cambio hormonal femenino conducirá a una disminución de la masa muscular, la ginecomastia, y pequeños, débiles y blandos testículos.
¿La cura?
Cambie su cuerpo de vuelta a la zona masculina, mediante el aumento de la testosterona, y manteniendo los niveles de estrógeno firmemente bajo control.
La pérdida de la motivación - Sin Ánimo para la vida
 
Un hombre con la testosterona alta está motivado y lleno de energía, de manera predeterminada.
El diseño de la madre naturaleza es muy simple en este sentido...
Cuando la guerra está a la mano, o cuando se necesitan mujeres o alimentos, ella responde con la apertura de las compuertas de testosterona.
¿Por qué?
Porque la testosterona es como el combustible del cohete para un hombre, y cuando el depósito está lleno de acción no es una opción, es un requisito.
Y los hombres que necesitan protección, mujer, o comida sin duda tienen que tomar medidas.
¡LOS 5 SÍNTOMAS PRINCIPALES DE LA ANDROPAUSIA!
Por supuesto...
En el mundo moderno, las batallas son más propensas a ser llevadas a cabo en la sala de juntas, o en el campo de fútbol...
Pero, ¡aún se aplican las mismas reglas!
De aquí en adelante, utilice su motivación como un barómetro...
¿Está avanzando en su carrera, o ha sido relegado hacia atrás de la oficina?
En su vida personal...
¿Está tomando proyectos emocionantes o está desperdiciando su vida delante de la televisión?
Recuerda...
Si usted quiere ser productivo, motivado, enérgico y exitoso en su vida, ponga un mayor énfasis en la optimización de sus niveles de testosterona.
Una vez logrado, usted encontrará que todo lo demás en su vida cae en su lugar de una manera hermosa...
La motivación, las erecciones, el cuerpo masculino, los testículos sanos, y el apetito sexual que ningún hombre debería vivir sin él.


ARTICULO 10
 
ZINC Y  TESTOSTERONA
Cómo la deficiencia mineral disminuye las hormonas masculinas
 
¡Zinc y testosterona!
Cómo la deficiencia mineral disminuye las hormonas masculinas
Un hombre con la ingesta insuficiente de zinc será aplastado hormonalmente.
Esto sucede porque el zinc es un jugador vital en la producción de testosterona y también en el semen.
De hecho, el contenido de zinc en la glándula de la próstata y el esperma es mayor que en cualquier otra parte de su cuerpo.
Si usted sigue una dieta baja en grasa, o es vegetariano casi puedo garantizar que tiene deficiencia de zinc.
Pero incluso los amantes de la carne pueden tener un problema, ya que los fertilizantes a base de fósforo utilizados para fertilizar el maíz y la soja con los cuales se alimentan a bovinos, toma zinc directamente del suelo.
Y los cultivos que crecen fuera del suelo deficiente en zinc, van a ser deficientes en el mineral también.
Entonces, ¿cómo se puede saber si usted es deficiente?
Desafortunadamente, las pruebas de sangre de zinc estándar son inexactas, ya que los niveles pueden salir perfectamente bien, a pesar de que su cuerpo esté claramente deficiente de zinc.
Pero hay una solución simple a este problema, se llama la prueba oral de zinc.
Ya que sabemos que es un hecho que el gusto y el olfato son muy dependientes de niveles de zinc óptimos, se puede probar fácilmente el nivel de zinc en su sistema.
Así es como...
Por cerca de 18 dólares compre una botella de líquido de sulfato de zinc , Y ejecute la prueba siguiente en casa...
Tome una cucharadita de la solución de sulfato de zinc en la boca durante 30 segundos, y luego preste mucha atención a su gusto y la sensación de olfato.
Usted debe pertenecer a una de las siguientes 4 categorías...
· 1 Después de 30 segundos nota que no tiene sabor ni olor.
· 2 Nota de inmediato que no tiene sabor, pero después de unos segundos nota un sabor leve a mineral o, posiblemente, sabor dulce.
· 3 Un fuerte pero no desagradable sabor viene de forma inmediata, y crece en los próximos 30 segundos.
· 4 Un sabor fuerte y desagradable es notado de inmediato y se intensifica por más de 30 segundos.
Si usted cae en la categoría uno o dos, la administración de suplementos de zinc debe resultar en un casi inmediato aumento en la testosterona tanto como los niveles se incrementan en la sangre.
El mantenimiento de estos niveles óptimos en todo momento debe ser su objetivo final.
Esta es la forma más efectiva de hacer que eso suceda...
Quédese con su sulfato de zinc para realizar pruebas futuras, y use Orotato de Zinc altamente biodisponible, que es más rentable para la suplementación diaria.
Dr. Hans Nieper encontró que las formas de Orotato de Zinc están más neutralmente cargadas, en comparación con otros tipos de zinc.
Esto permite que el mineral pase a través de las membranas celulares con facilidad, dando lugar a una mayor cantidad de átomos de zinc en cada célula individual en su cuerpo.
El orotato de zinc también exhibe muchas propiedades antioxidantes que pueden ayudar a proteger su salud, al tiempo que ofrece a sus células la forma más fácilmente absorbible de zinc disponible.
El siguiente, magnesio...
El magnesio está implicado en cientos de reacciones bioquímicas esenciales en el cuerpo, incluyendo la digestión, el desarrollo muscular, la formación de hueso, y la función del corazón.
Por desgracia, ¡lo más probable es que usted esté deficiente en este mineral!
Algunas estimaciones afirman que hasta un 95% de la población de los EE. UU. actualmente carece de magnesio.
Si usted pertenece a esta categoría, es muy importante que tome medidas para corregir la situación.
Según S. Johnson, en su excelente papel...La patología multifacética y generalizada de la deficiencia de magnesio.
"La gama de patologías asociadas con la deficiencia de magnesio es asombrosa:
Hipertensión, enfermedad cardiovascular, daño renal y hepático, migraña, esclerosis múltiple, glaucoma, enfermedad de Alzheimer, cáncer, pérdida de la audición, diabetes de tipo II, e impotencia”.
Los niveles de testosterona se ven afectados también.
Por ejemplo, en un artículo titulado...
Magnesio y hormonas anabólicas en hombres mayores
Los autores concluyeron:
En un grupo de hombres de mayor edad, los niveles de magnesio están fuertemente e independientemente asociados con las hormonas anabólicas de la testosterona y el IGF-1
En otro artículo titulado:
Efectos de la suplementación de magnesio en los niveles de testosterona de los atletas y sujetos sedentarios en reposo después del agotamiento.
Los autores dijeron lo siguiente:
Nuestros resultados muestran que la complementación con magnesio aumenta la testosterona libre y total en los hombres sedentarios y deportivos
Según este último estudio, un simple gramo de magnesio, combinado con el ejercicio intenso aumenta los niveles de testosterona libre en casi un 25 por ciento.
El magnesio parece bloquear la acción de la hormona sexual globulina (SHBG), que unido a la testosterona, hace que no esté disponible para su uso por el cuerpo.
Este bloqueo de la SHBG, combinado con su efecto sobre las glándulas suprarrenales y los patrones de sueño explican por qué el magnesio es un manipulador anabólico tan potente.
Esta es la forma más eficaz para aumentar los niveles de magnesio en el sistema.
En primer lugar, evite productos baratos de óxido de magnesio, un estudio informó una mera tasa de absorción del 4 por ciento de esta forma de magnesio.
Su mejor apuesta es encontrar un producto de magnesio quelado de calidad.
He probado la mayoría de las formas de magnesio quelado, desde las cosas de marca, hasta los productos más asequibles y se han asentado en el magnesio glicinato.
El Glicinato no es exageradamente caro como algunos otros productos, además de que es altamente absorbible por el cuerpo.
Me parece que proporciona el mejor resultado, sin ninguno de los efectos laxantes que se encuentran en otras variedades.
400 mg por día, en combinación con el magnesio consumido con alimentos parece ser el punto óptimo para la mayoría de los hombres.
Según los Institutos Nacionales de Salud, el selenio puede aumentar los niveles de testosterona en los hombres y también puede mejorar la producción de espermatozoides y su motilidad.
La literatura médica es un poco rara cuando se trata de selenio y la testosterona, pero mi experiencia de primera mano está en línea con las conclusiones del NIH (National Institutes of Health).
Al igual que con el Zinc y el Magnesio, los beneficios de los suplementos son más profundos cuando usted está deficiente en este mineral.
Y puesto que la mayoría de los hombres confían en los alimentos como su principal fuente de selenio, es muy probable que usted esté deficiente.
He aquí por qué...
La cantidad de selenio que se encuentre en los alimentos depende en gran medida el lugar donde se cultiva.
Y debido a las agresivas prácticas agrícolas durante los últimos 50 años, casi se puede contar con el hecho de que en el suelo en donde se cultiva sus alimentos se agotó el selenio.
Las dos áreas más afectadas son la llanura costera del este y el noroeste del Pacífico.
Un estudio realizado en EE. UU., conocido como la Asamblea Popular Nacional, encontró que los suplementos de selenio reducen la aparición de cánceres totales, particularmente para los cánceres de pulmón, colon y próstata.
Otro estudio de Stanford encontró que los niveles en la sangre del mineral selenio fueron asociados con cuatro a cinco veces en la disminución del riesgo de cáncer de próstata.
En China, las regiones con deficiencia de selenio son conocidos como el "cinturón de la enfermedad" de China, donde el cáncer, enfermedades del corazón y muchas otras enfermedades están fuera de lugar en comparación con el resto de la población.
La conclusión es, su nivel de selenio está estrechamente ligado a su riesgo de desarrollar cáncer y una serie de otras enfermedades, incluyendo hipogonadismo, o bajo nivel de testosterona.
Afortunadamente, conseguir los niveles en el rango óptimo es fácil, sólo tiene que comer un par de nueces de Brasil al día.
[image: de zinc-testosterona]


Pero hay que tener esto en cuenta antes de salir a comprar sus nueces...
Las nueces sin pelar de Brasil contienen aproximadamente 100 mcg de selenio, de acuerdo con el profesor Cornell Donald J. Lisk.
Pero, las nueces del Brasil sin cáscara ya contienen entre 12 a 25 mcg. Así que, mientras que se puede llegar a su requerimiento diario con dos nueces frescas del Brasil con cáscara, habría necesidad de comer hasta 16 nueces sin cáscara para llegar a ese nivel.
Así que salga a su supermercado local y compre una bolsa de nueces de Brasil todavía sin pelar, y coma dos al día.
[bookmark: _GoBack]Haga esto, y usted mantendrá sus niveles de selenio marcados en la zona en todo momento.
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