Baja Testosterona Testículos Pequeños 

Baja testosterona, testículos pequeños. ¿Hay alguna conexión? 

Sin duda la hay... 

Es un hecho, tus testículos se marchitarían y morirían sin testosterona. 

Y si tus niños son más pequeños de lo que deberían ser, tu cuerpo no está produciendo suficiente de esta hormona vital. 

He aquí por qué... 

El 95 por ciento de la testosterona que circula en tu torrente sanguíneo en estos momentos fue producida por tus gónadas... 

Y un set de testículos con una alta producción de testosterona siempre será grande en tamaño. 

Cualquier otra cosa es imposible porque más T también significa más producción de esperma y una mayor actividad de las células de Leydig. Y ambas cosas conducen al crecimiento testicular.

Pero algunos hombres nacen genéticamente en desventaja…

Fueron expuestos a muy poca testosterona en el útero y, en consecuencia, tienen un perfil masculino más bajo. 

Esto ocurre porque la etapa de la masculinidad tiene lugar en el vientre, y tu exposición a T durante este desarrollo determina unas cuantas cosas... 

La cantidad de vello facial que va a crecer, el tono de tu voz y el tamaño de tu nuez de Adán y de tus testículos.

Puedes fácilmente verificar si encajas en esta categoría de baja testosterona - pequeños testículos...

Mantén tu mano derecha con la palma hacia arriba, a continuación, compara tu dedo índice (el que está al lado del dedo pulgar) con el dedo anular (el que está al lado del dedo meñique). 

En los seres humanos y en varias especies animales, incluyendo ratas, un dedo anular más largo equivale a una mayor exposición del feto a testosterona en el útero. 

Así que si tu dedo anular es más largo que el índice, estuviste expuesto a un montón de T desde el principio, por lo que tus testículos pequeños son causados ​​probablemente por el estilo de vida o por factores ambientales, y no por factores genéticos. 

Si esto te describe bien, te sugiero que leas la información de este artículo. (http://bignaturaltesticles.com/how-to-increase-testicle-size) 

Pero, si tus dos dedos son similares en longitud, o si el dedo índice es en realidad más largo que tu dedo anular, sin duda tuviste una baja exposición T en el útero.

Esta no es la mejor noticia, pero eso no quiere decir que estés destinado a una vida de bajo rendimiento masculino. 

Todavía puedes maximizar el potencial de lo que se te dio, y mi experiencia ha demostrado que tus logros todavía pueden ser muy importantes. 

Es un hecho que un hombre afectado por una baja exposición T fetal puede eclipsar a un hombre con una alta exposición.

Sólo vas a tener que trabajar en ello un poco más que otros para lograrlo.

Tu primera prioridad debe ser la de prestar atención a tu estado físico, porque el estrógeno tiene una tendencia a funcionar salvaje en un hombre con baja exposición T fetal. 

Cosas a tener en cuenta son el aumento de peso alrededor de las caderas y los muslos, poco desarrollo del pecho, los brazos o los hombros, y crecimiento del tejido mamario femenino, también conocido como tetas de hombre.

Un nivel de estrógeno elevado también socava tu deseo sexual y aumenta el tamaño de tu próstata, así que presta atención a estos factores también. 

Tu objetivo último debería ser mantener tu nivel de estrógeno en el extremo inferior del rango todo el tiempo. 

Pero recuerda... 

Hay varios tipos diferentes de estrógenos, incluyendo la estrona (E1) y el estriol (E3), pero el que tú necesitas vigilar más es el estradiol (E2)... 

Debido a que éste es el tipo de estrógeno que más impacta el estado de la testosterona. Es también la forma de estrógeno que provoca la atrofia testicular. 

El nivel idóneo es menos de 2,5 pg / ml, así que asegúrate de disparar algo por debajo de ese número. 
Este es el paso más importante que puedes dar, y deberías conseguirlo lo primero de todo.

Mi e-curso te ayudará a lograr este objetivo. 

Si no estás listo para comprometerte, como mínimo, deberías seguir los pasos descritos en mi libro electrónico gratuito. 

De cualquier manera, lo más importante para ti es que tienes un plan para avanzar hacia adelante.


Siguiente: Baja Testosterona, Testículos Pequeños y Músculo:   

Una cosa más que me gustaría comentar de antes de continuar...

Si no te ha tocado la mejor genética, puedes obtener una tonelada de masculinidad aumentando tu masa muscular. 

Debido a que el músculo es el gran igualador en el juego del hombre, y tú puedes controlar esta variable fácilmente. 

Puede que no seas capaz de conseguir el clásico aspecto Arnold, pero todavía puedes construir un cuerpo musculoso que aumentará la percepción de tu masculinidad entre otros hombres. 

Si tomas un enfoque doble y trabajas para aumentar tanto el músculo como el tamaño testicular tus posibilidades de éxito se incrementarán drásticamente... 

Porque más músculo significa menos estrógeno. Y menos estrógeno significa más testosterona... 

Y esta combinación hormonal siempre conduce a un crecimiento testicular y a un perfil hormonal más masculino.

Y esto hará que sea mucho más fácil para ti acumular el músculo que necesitas. 

Es un hecho que puedes calibrar tu estado T vs E viendo cuán fácil o difícil te resulta esta acumulación de músculo. 

Una vez que alcances el punto idóneo, tu cuerpo comenzará a cambiar hacia un estado más masculino, incluso si no haces ejercicio. 

Por supuesto, aun así, recomiendo que lo hagas.
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