Haz Tus Testículos Más Grandes

Hola Mark,

He estado leyendo los artículos de tu sitio web y me gustaría peguntarte  qué hay que hacer para conseguir unos testículos más grandes. 

Me vendría bien un poco de ayuda con esto. 

Gracias 
Tyler

Hola Tyler,

No lo tomes a mal, pero no tienes un problema de información, tienes un problema de motivación. 

Porque si has estado leyendo los artículos de mi sitio web, ya sabes lo que tienes que hacer para tener unos testículos más grandes, ¿verdad? 

Así que la verdadera pregunta es, ¿por qué no estás haciendo todas esas cosas ya? 

Voy a suponer que o bien quieres que yo lo haga por ti, lo que ambos sabemos que es imposible, o bien necesitas un poco de ayuda para dar el primer paso. 

Y no te preocupes Tyler, porque este problema es bastante común, especialmente en hombres que no tienen el hábito de poner en marcha las cosas... 

Chicos que pasan todo su tiempo mirando porno, persiguiendo una Burger King o viendo la televisión. 

Ahora bien, no estoy diciendo que tú estés haciendo exactamente esas cosas Tyler. 

Lo que estoy diciendo es que pasas demasiado tiempo en Actividades de Ocio Pasivas, porque si no lo hicieras ya habrías hecho alguna cosa a estas alturas.

Y para tu conocimiento, así es como yo defino la expresión ocio pasivo...

Si una actividad no te aporta nada, aparte de un poco de entretenimiento sin demasiado sentido, definitivamente es ocio pasivo. 

Y admito que este tipo de comportamiento tiene su lugar en la vida... 

Digamos que haces un satisfactorio día de trabajo, sales y trabajas duro en el gimnasio, a continuación, vuelves a casa y te dejas caer delante del televisor durante una hora para relajarte, sin preocupaciones en absoluto... 

Debido a que este tiempo de ocio te lo has ganado, es beneficioso, porque todo el mundo necesita rebobinar después de una ronda exitosa de productividad. 

Pero si pasas más tiempo rebobinando del que pasas haciendo cosas, vas a tener serios problemas... 

Porque se requiere un poco de esfuerzo si quieres construir una vida feliz y exitosa por ti mismo.

Así que vamos a hacer algo Tyler...

Vamos a dejar esa silla fácil y salir al mundo donde tú puedes realmente lograr algo que te hará sentir mejor como hombre... 

En primer lugar, descarga mi eBook Gratuito, si no lo tienes ya. 

Entonces, la próxima vez que sientas la tentación de encender el televisor, pon lejos el mando a distancia y empieza a hacer las cosas que necesitas para hacer tus testículos más grandes. 

La información en el interior del libro electrónico te echará una mano con esto.

Y, sólo para probar, te voy a dar un consejo extra que funciona muy bien en  hombres que han perdido el hábito de la acción. 

Escoge algo realmente fácil de hacer... 

Algo que no requiera un gran compromiso de tiempo, a continuación, empieza con ello hoy, y no lo dejes hasta que lo hayas terminado.

Por ejemplo…

Entra en la cocina y tira a la basura todo lo que tenga SOJA en la etiqueta, luego ve a la tienda y compra algo de comida que provea los nutrientes que necesitan tus testículos y llévalo a casa. 

BAM. Acabas de conseguir hacer algo, por lo que te has ganado un poco de tiempo de ocio. 

Ahora, sólo asegúrate de que no te excedes en ello. 

Puedes decir fácilmente cuando es el momento de empezar a moverse de nuevo, porque comenzará el aburrimiento y la depresión leve si permaneces pasivo demasiado tiempo. 

Y la depresión te llega porque en el fondo, sabes que estás perdiendo tu vida en actividades que no te dan nada a cambio, hasta cierto punto. 

Así que una vez que llegues a ese punto, levántate y haz algo, es tan simple como eso. 

Me pediste consejo sobre lo que tienes que hacer para hacer tus testículos más grandes Tyler... 

Ahí tienes la respuesta.
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