
ARTÍCULO # 1
101 Razones por las que USTED tiene un bajo nivel de testosterona
1. Actúa como un “macho beta” en sus relaciones con las mujeres  
2. Ha acumulado más grasa corporal que músculos
3. No se ha percatado de la importancia de las erecciones matutinas
4. En la vida pierde más frecuentemente de lo que gana 
5. Los alimentos de soya constituyen una gran parte de su dieta
6. Todavía está usando cosméticos tradicionales llenos de químicos
7. Ha caído en la trampa de la excesiva adicción al porno y masturbación
8. No ha descargado mi ebook gratis de “Incremento de Testosterona”
9. Duerme regularmente menos de 7 horas por noche
10. Guarda su celular en el bolsillo derecho de su pantalón al lado de sus testículos
11. Todavía realiza ejercicios cardiovasculares de larga duración y baja intensidad,
12. Odia su trabajo
13. Trabaja en un ambiente lleno de químicos pesados
14. Pasa más de dos horas al día viendo la televisión
15. Es un gran bebedor de cerveza
16. Está tomando uno o más medicamentos recetados
17. No tiene grandes metas en la vida
18. No puede realizar un buen levantamiento de pesas
19. Tiene sexo con su pareja menos de 4 veces al mes
20. Es un vegetariano
21. Su esposa o novia dirige su relación
22. Sufre de apnea del sueño
23. Nunca come carne de un animal alimentado con pasto debido a la grasa y colesterol
24. Se cubre y oculta del sol siempre que brilla
25. Usa drogas como Viagra para tener una erección
26. Fuma tabaco
27. Ha dejado de competir en los deportes y negocios
28. No tiene ni idea de lo que significa el lenguaje corporal del macho alfa
29. Ha dejado de coquetear con las mujeres
30. Come comida rápida por lo menos dos veces por semana
31. La agresividad pasiva ha tomado el control de su mente
32. Ha claudicado y dejado de desafiarse a sí mismo
33. Come cantidades excesivas de harina blanqueada
34. Ha descuidado su apariencia
35. No puede correr media milla sin detenerse
36. Rara vez inicia el sexo y fácilmente podría vivir sin él
37. Regularmente se excede de beber 3 bebidas alcohólicas por día
38. Dejó de comer las yemas de los huevos porque “causan enfermedades cardiacas”
39. No ha comprobado su nivel de cinc
40. Su esposa o novia no lo respeta
41. Es el cuidador primario de los niños
42. No ha perfeccionado sus habilidades de control de la eyaculación
43. Ya no fantasea ni sueña acerca de sexo
44. No puede levantar 100 libras con facilidad
45. En su entorno laboral usted es “propiedad” de otro hombre 
46. Eyacula más de dos veces por semana sin una mujer presente
47. Es diabético
48. Tiene miedo de su esposa o novia
49. No ha tomado las medidas para aumentar sus niveles de vitaminas liposolubles
50. Pasa dos o más horas al día navegando sin pensar por la web
51. Se ha convertido en un cobarde y nunca cumple con sus compromisos
52. Actúa regularmente como una “amiga de reemplazo” para su mujer
53. Sufre de hipotiroidismo
54. Frecuentemente entra en enfrentamientos con otros hombres
55. No ha aprendido cómo debe proteger sus testículos de las amenazas químicas
56. El volumen de sus eyaculaciones ha disminuido a menos de una cucharadita
57. Su mujer siempre determina cuándo, cómo y dónde tendrá sexo
58. No ha intentado una nueva posición sexual durante años
59. Consume regularmente agua de botellas de plástico barato
60. Ya no participa en juegos de rol sexuales con su mujer
61. Ha perdido esa arrogancia que tenía en su adolescencia y veintes
62. Ha dejado de usar su ingenio y sentido del humor
63. Su mujer programa todo su tiempo libre durante los fines de semana
64. Ha desarrollado el mal hábito de comer incluso cuando no tiene hambre
65. Ha dejado de observar a las mujeres atractivas
66. No ha tenido una cita REAL que haya terminado en sexo REAL durante muchos años
67. Trabaja cerca de pinturas, disolventes u otros productos químicos industriales
68. Constantemente quiere complacer a su mujer y hacerla feliz
69. Ha perdido el control de sus emociones, llora cuando ve películas.
70. Ha dejado de bromear y jugar con su mujer
71. A menudo, está deprimido, ansioso o temeroso
72. No ha obtenido una GRAN victoria en su vida en un año o más
73. Su mujer constantemente lo amenaza con dejarlo, pero usted se queda de todos modos
74. Es más sumiso que dominante en la cama 
75. Su índice de masa corporal es mayor a 25
76. Prefiere la pornografía al sexo real con una mujer real
77. Está sufriendo de un importante problema de salud
78. Permite que cualquier persona, hombre o mujer, lo intimide con regularidad
79. Ha dejado de usar su intelecto para planificar, construir y crear
80. Presenta el síndrome metabólico
81. No comprende el vínculo entre la “Dieta y la producción de hormonas anabólicas.”
82. Usualmente no exige el respeto que se merece
83. Pasa más tiempo sentado que de pie
84. Tiene presión arterial alta y utiliza medicinas para controlarla
85. Ha dejado de tener “sexo de reconciliación” luego de discutir con su mujer
86. Regularmente está expuesto a altos niveles de humos de escape o diésel
87. Sufre de insomnio
88. Sus testículos son mucho más pequeños ahora que cuando era adolescente
89. Ha dejado de coquetear con la cajera de la tienda
90. Sufre de una enfermedad coronaria
91. No ha sido “raptado sexualmente” por una mujer en años
92. Ha usado esteroides anabólicos actual o anteriormente
93. Le han realizado una vasectomía
94. Regularmente sobrecalienta sus testículos en una bañera de hidromasajes
95. Está siendo tratado por cáncer de próstata
96. Ha dejado de salir con sus amigos porque ella no lo aprueba
97. Tiene altos niveles de estrógeno
98. Come alimentos a los que es fuertemente alérgico
99. Está crónicamente estresado
100. Se retira regularmente de una discusión con el fin de “mantener la paz”
101. No comprende el vínculo entre “Ejercicio Intenso” y la producción de hormonas anabólicas
ARTÍCULO #2
Cómo la soya reduce el nivel de testosterona en los hombres
La soya significa una menor secreción de testosterona, hay mucha publicidad en referencia a los beneficios de la soya, y a cómo no tiene ningún impacto sobre el nivel de testosterona en los hombres. Esto ocurre porque el grupo de presión de la soya es un grupo muy bien organizado y financiado. 
Con los años, han comprado a cada vez más científicos, influenciado en cada vez más agencias gubernamentales y presionado a más políticos que cualquier otro grupo.
Cada vez que vez que escucha o lee algo acerca de los beneficios de la soya, verifique la fuente, lo más probable es que se trate del grupo de presión de la soya susurrándole al oído. 
La prueba del poder de grupo de presión de la soya es que casi nadie comía soya en la década de los 50 y sin embargo la soya ha pasado de ser un alimento casi no usado en los Estados Unidos hasta el punto en que se encuentra en casi cualquier cosa y todo lo que coma. 
El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos ahora permite que hasta un 30% de la proteína de los almuerzos escolares provenga de la soya, está en su pan, el aceite con el que cocina e incluso en la leche que bebe. 
Esto es así porque las vacas ya no son alimentadas con pasto, sino con frijoles de soya, asimismo, se la damos a nuestros bebés en forma de fórmulas a base de soya. 
Los bebés alimentados con fórmula a base de soya presentan hasta 22.000 veces más estrogeno en la sangre que los bebés alimentados con fórmula a base de leche, este es el equivalente estrogenico a cinco píldoras anticonceptivas por día. 
Los asiáticos comen soya y están muy bien debido a que, contrariamente a la opinión popular, la soya no es la fuente principal de proteína en Asia, es un complemento de las comidas y se usa fermentada, lo que elimina un gran porcentaje de sus toxinas. 
Los asiáticos no comen grandes volúmenes de sustitutos de carne a base de soya, ni beben litros de leche de soya o agregan 50 gramos de polvo de proteína de soya en un licuado todas las mañanas. 
Todas estas son costumbres occidentales muy recientes, son hábitos que pagaremos en los decenios venideros. 
El estudio “La actividad clínica y biológica de la suplementación de polvo de proteína de soya en voluntarios sanos masculinos”, realizado por el Departamento de Medicina, University of Medicine and Dentistry of New Jersey, cuyo propósito fue determinar si un suplemento de proteína de soya comúnmente usado exhibe actividad biológica in vivo e in vitro es muy importante.
Para ello evaluamos un suplemento en polvo de proteína de soya de venta libre usando sangre de voluntarios sanos masculinos y en un ensayo de receptor estrogenico en vitro, se reclutaron a voluntarios sanos masculinos de 18 años de edad o mayores que estaban en buen estado de salud. 
El tratamiento consistió en consumir dos cucharadas (56 g) de polvo de proteína de soya pura diariamente durante 28 días. Los niveles de testosterona sérica y de hormona luteinizante (LH) se recolectaron en los días -7, 0, 7, 14, 28 de la terapia y el día 42. 
Los resultados fueron que doce sujetos con una edad media de 32,25 años (rango de 25 a 47) fueron enrolados. La testosterona sérica disminuyó en 19% durante las 4 semanas de uso de la proteína de soya en polvo y se incrementó en las 2 semanas posteriores a que se descontinuó la proteína de soya en polvo. 
Se halló que la proteína de soya en polvo induce la actividad agonista a beta-ER usando un análisis de receptores de estrógeno de la levadura. 
La conclusión es que la proteína de soya en polvo reduce los niveles sericos de testosterona en los hombres sanos. 
ARTÍCULO #3
¿Quiere aferrarse a sus hormonas masculinas, hombría y masculinidad?
Le presentamos las reglas que cada hombre DEBE seguir si desea evitar una disminución progresiva y pérdida de rasgos masculinos que experimentan la mayoría de hombres al envejecer.
Recuerde que solo porque la inmensa mayoría de todos los hombres caigan en ese pozo no significa que usted también tenga que hacerlo.
Si desea evitar toda esta negatividad, lea muy cuidadosamente las reglas a continuación, una vez que haya terminado no se olvide de esta información y continúe con sus viejos hábitos.
Usted debería tomar acción, hágalo y podrá conservar su masculinidad durante toda su vida.
Ley 1: La dieta SI importa
Al inicio, puede ser que usted pueda comer Frosted Flakes, Krispy Kream y McDonald 's 7 días a la semana a las 4 pm sin presentar mayores efectos, pero su suerte se acabará tarde o temprano.
Y en lugar de simplemente lidiar con el acné y una actitud seriamente mala, se estará enfrentando a la disfunción eréctil, niveles elevados de estrógeno, testosterona baja y a un cuerpo que se parecerá mucho al de su madre. 
Ley 2: Los hombres de verdad tienen relaciones sexuales con mujeres reales
Si usted es un adicto a la pornografía de internet, le puedo asegurar que está cayendo muy por debajo de su potencial, una gran parte del juego sexual es la cacería, captura y recompensa hormonal inesperada que le siguen siempre que haya ganado el premio.
Cuando usted puede obtener su premio dando un corto paseo para sentarse frente a un ordenador en un cuarto oscuro en algún lugar, pierde esa recompensa hormonal, cada eyaculación que alcanza en estas circunstancias es una erección físicamente, hormonal y emocionalmente hueca.
Si quiere alcanzar al máximo su potencial masculino, hágase un enorme favor y en adelante, inicie su sesión de sexual en compañía de una mujer real.
Ley 3: Usted debe tener masa muscular
Un hombre con mucha masa muscular normalmente tiene en su sistema altos niveles de testosterona y hormona de crecimiento humana.
De hecho, es imposible desarrollar masa muscular sin estas dos hormonas, un hombre con baja masa muscular tiene un perfil hormonal completamente diferente, su cuerpo ha sido tomado por el catabolismo y la hormona del estrés cortisol, la cual hace perder masa muscular.
La secreción de cortisol viene aunada a altos niveles de grasa corporal, cuando se combinan un elevado nivel de cortisol y estrógenos, junto con bajos niveles de testosterona y HGH en el cuerpo de un hombre, tiene una receta perfecta para un desastre físico.
La conclusión es que debe hacer lo necesario para aferrarse a sus músculos para toda la vida, 
Ley 4: ¡Un hombre debe tener objetivos y logros!
La testosterona alimenta la pasión y el deseo, una pasión y deseo que NECESITAN ser dirigidos a actividades productivas, si es incapaz de establecer esta dirección, toda su energía masculina simplemente se perderá.
Desperdicie sus energías en cosas como la pornografía en Internet, alcohol, sexo barato, drogas y otras actividades que solo le traerán una decepción en su vida.
Si desea evitar esto, la mayor prioridad de su vida debe ser encontrar la “COSA ese negocio o afición que realmente lo apasione.
Una situación que lo pondrá en la arena en la cual usted podrá mostrar sus logros, encenderlos y alcanzar un éxito dramático día tras día, este éxito alimentará una extrema confianza y le dará a su vida un muy fuerte sentido de propósito.
Lo digo muy enfáticamente, porque nunca he visto a un hombre con todos sus rasgos masculinos, autoestima y felicidad intactas, a no ser que haya encontrado estas cosas para su vida.
Usted puede saber dónde encontré las mías AQUÍ
Ley 5: Suplementos naturales de testosterona
No debería tomar suplementos si tiene una dieta horrible, pobres hábitos de ejercicio y no cuenta con “ese algo” que desee alcanzar en su vida y esperar que los suplementos hagan todo el trabajo pesado por usted, no funciona de esa manera, los potenciadores de la testosterona solo traerán esos rasgos masculinos si usted está en la dirección correcta.
En otras palabras, haga que su dieta, ejercicios y otros aspectos estén en línea primero, y entonces usted podrá comenzar a pensar en los suplementos.
Si puede decir honestamente que usted y su cuerpo están listos para dar este último paso, haga clic AQUÍ para obtener mayor información.

ARTÍCULO #4
Un hombre no necesita de más estrógeno
Investigadores de la University of California San Diego encontraron que los niveles bajos de estradiol incrementan el riesgo de fracturas vertebrales en los hombres mayores, asimismo, la investigación encontró que el nivel bajo de estrógeno es la principal causa de osteoporosis en los hombres a medida que envejecen. 
Los bajos niveles de Vitamina E podrían estarlo afectando, pero basado en mi experiencia es mucho más probable que tenga un EXCESO de estrógeno, no muy poco. 
Idealmente, usted debería hacerse examinar, si no puede o desea realizarse una prueba tenga en cuenta estos factores: 
· Lleva demasiado peso de la sección media hacia abajo, específicamente en las caderas, muslos y trasero. 
· Ha comenzado a desarrollar senos masculinos. 
· Sus testículos se están reduciendo de tamaño. 
· Está perdiendo masa muscular.

Todos estos son signos de que el estrógeno se está apoderando de su sistema, un hombre con un bajo nivel de estrógeno tenderá a acumular peso en la mitad inferior del cuerpo, tal vez sea una generalización y hay excepciones, pero los hombres que presentan bajos niveles de estrógeno son más delgados y frágiles. 
Los hombres gorditos, redondos y suaves usualmente presenta un alto nivel de vitamina E; asimismo, es más probable que los hombres delgados, con un bajo peso, (y normalmente mayores) presenten niveles bajos de estrógeno. 
Si no está seguro de dónde está, hágase una prueba, el rango de referencia superior estándar para los estrógenos en los hombres es menor de 54. 
De acuerdo con la “ciencia médica”, si presenta un nivel por debajo de 54 pg/mL, eso es muy bueno, sin embargo, yo pienso que 54 es un nivel demasiado alto, si está cerca de los 50 pg/mL, se está acercando a la zona de feminización, especialmente si tiene niveles bajos de testosterona. 
El estradiol es un antagonista de la testosterona, demasiado en combinación con un bajo nivel de testosterona significa que comenzará a presentar algunas características sexuales femeninas. 
Me gustaría ver el nivel de estradiol en 30 o menos, pienso que si está en cualquier nivel entre 10 y 30 es excelente para la mayoría de hombres, si permanece en esa zona evitará todos los problemas físicos antes mencionados. 
Si lo deja caer por debajo de 10, entonces tiene que comenzar a preocuparse por las fracturas de cadera, osteoporosis, deterioro mental y enfermedades coronarias, una vez que estos niveles comienzan a presentarse, es momento de entrar en acción. 
Si va a un médico buscando la solución, él querrá prescribirle la hormona directamente y otros medicamentos recetados, evite las complicaciones, efectos secundarios, el gasto y primero trate de incrementar su nivel de testosterona de manera natural. 
Por otro lado, su nivel de estrógeno puede aumentar si ingiere alimentos que aumentan el nivel de estrógeno como productos de soya, lúpulo de cerveza, orégano, pomelo, regaliz (la verdadera, no la cosa roja azucarada)
Los alimentos que reducen el nivel de estrógeno son las verduras crucíferas, brócoli, coles de bruselas, coliflor, col.

ARTÍCULO #6
¿Sus testículos se están encogiendo?
La atrofia testicular es un enorme problema para los hombres hoy en día, lo sé porque recibo muchos correos electrónicos referentes al tema. 
Y no solo se ven afectados los hombres más viejos, es francamente aterrador ver cuántos correos electrónicos recibo de hombres jóvenes, y cuando quiero decir jóvenes estoy hablando de hombres de 16, 17 y 18 años de edad. 
A esta edad sus testículos no deberían encogerse, deberían estar enormes, plenos y pesados de semen, a los 18 años de edad deberían ser una máquina de producir esperma. 
Pero incluso a los 60 años y más allá, debería estar produciendo una cucharadita de esperma por eyaculación, si no es así tiene trabajo que hacer.
Vamos a llegar a la raíz de su problema y a trazar un plan para revertir los testículos que se achican, pero en primer lugar, quiero hablar acerca de los factores del estilo de vida en los hombres jóvenes modernos. 
Los hombres maduros también necesitan prestar atención a esto, porque mucho de esto también se aplica a ellos. 
Estos días está de moda ser vegetariano, ingerir mucha hierba de trigo, queso de soya y carbohidratos, se toma leche de soya en lugar de leche entera. 
Asimismo, en lugar de comer carne de res alimentada con pasto y salmón salvaje se ingieren hamburguesas de tofu y salchichas de tofu
La soya secará sus testículos, en un reciente estudio de la University of Medicine and Dentistry of New Jersey, los científicos probaron polvo de proteína de soya en los hombres y llegaron a la siguiente conclusión: 
La testosterona sérica disminuyó en un 19% durante las primeras 4 semanas de uso de proteína de soya en polvo y siguió alto durante las 2 semanas posteriores a que descontinuara el consumo de proteína de soya en polvo. 
Otro estudio halló que los bebés alimentados con fórmula a base de soya presentaban hasta 22.000 veces más compuestos de estrógeno en su sangre que los bebés alimentados con fórmula a base de leche. 
¡Hay hombres no vegetarianos que se alimentan de Big Mac, McNuggets de pollo, patatas fritas y vasos gigantes de Coca-Cola todos los días de la semana! 
¿Qué hace esta comida por ellos, qué tan elevados está su nivel de insulina y azúcar en la sangre para empezar? ¡Sus granos en la cara no vienen de la nada, son producidos por la grasa corporal que eleva el nivel de estrógeno! 
La falta de vitaminas liposolubles como la vitamina A, necesaria para la óptima producción de testosterona causa obesidad, diabetes, enfermedades cardíacas, hipertensión, tengo muchas páginas dedicadas a la dieta y testosterona, así que no voy a entrar en detalles, pero créame, no puede ser un hombre con un alto nivel de testosterona y un fanático de McDonald’s al mismo tiempo. 
Entonces, ya sabemos que la dieta desempeña un papel primordial de la salud de sus testículos. ¿A qué más necesitamos prestarle atención? 
A los productos químicos que se encuentran en los alimentos ya que su entorno está ejerciendo un gran efecto negativo sobre sus testículos los productos como limpiadores del hogar, pinturas, disolventes, humos de diésel, vapores de gas, perfume, champús actúan como imitadores de estrógeno, y debe hacer todo que lo posible para limitar su exposición a ellos. 
Hace un minuto hablamos de los vegetarianos, veo a estas personas enfermas todo el tiempo porque voy de compras a sus tiendas, no lo hago por la comida, sino por los limpiadores para el hogar y artículos de cuidado personal. 
Se ha desarrollado un gran mercado para estos productos, y usted puede encontrar todos los productos libres de químicos que necesite en su mercado local Veggies R Us. 
Si usted presenta un exceso de grasa corporal, su cuerpo va a convertir la testosterona de su cuerpo en estrógeno, la enzima responsable por esta conversión reside en la grasa del cuerpo, así cuanto más gordo esté, peor será la situación. 
¡Esto es importante debido a que el exceso de estrógeno masculino lo feminizan, este lo conducirá a la ginecomastia, un tono de voz agudo, menos vello y testículos pequeños! 
Todo eso es genial si usted es un transexual, pero es horrible para un hombre que busca tener un alto nivel de Testosterona. 
Los ejercicios de alta intensidad le ayudarán a desarrollar músculos y disminuir la grasa, también incrementan sus niveles de hormona del crecimiento y otros andrógenos masculinos, lo que hará que sus testículos estén a toda marcha. 

ARTÍCULO #7
¡Testosterona bioidéntica vs. Testosterona sintética!
Efectos secundarios y beneficios
Si no es un físico culturista tramposo, inyectarse esteroides ilegales en las venas es algo acerca de lo que realmente no necesita estar preocupado con la testosterona bioidéntica. Casi toda la testosterona prescrita por los médicos en estos días es bioidéntica, o muy cerca de serlo.
Solamente existen dos formas bioidénticas de testosterona que se han utilizado extensamente en la terapia de testosterona: la metiltestosterona y el undecanoato de testosterona.
La metiltestosterona es muy exigente con el hígado, así que raramente se utiliza, y el undecanoato de testosterona no está disponible en los Estados Unidos en este momento.
Enantato de testosterona y Cipionato de testosterona
A pesar de que no son técnicamente bioidénticos, rápidamente terminan siéndolo y los esteres enantato y cipionato son removidos por las enzimas en el cuerpo una vez que son ingeridos, resultando en testosterona bioidéntica pura. 
Usted puede asimismo someterse a la terapia de testosterona bioidéntica si su cuerpo no tiene la capacidad para producir cantidades adecuadas de testosterona.
La testosterona es muy importante para muchas funciones del cuerpo masculino, que necesita hacer lo que sea necesario para mantener su nivel de sangre en el rango normal superior a lo largo de su vida adulta.
Ahora abogo por las terapias naturales, debido a que todavía puedo hacer lo necesario para elevar mis niveles de testosterona sin una terapia de testosterona directa.
Una Paleo Dieta consistente en carbohidratos controlados, es libre de gluten, combinada con un fuerte enfoque en la reducción de la carga de estrógeno, ejercicios y suplementos potenciadores de la testosterona y un fuerte enfoque en reducir mis niveles de estrógeno han aumentado mis niveles de testosterona a más de 800.
La terapia de Testosterona me podría haber llevado allí más rápido y habría sido mucho más fácil, pero no me gusta el camino más fácil y a usted tampoco debería gustarle, una vez que se somete a la terapia sus testículos se empiezan a encoger de tamaño. 
Puesto que sus niveles de testosterona en la sangre se incrementan a partir de una fuente externa, no tienen ningún trabajo que hacer, así que dejan de producirla, hay un tratamiento para esto, pero para ello debe tomar otra hormona, se llama gonadotropina coriónica humana y funciona estimulando los testículos para que produzcan más testosterona, lo que elimina o reduce la atrofia testicular.
El problema es que si toma demasiada o la toma durante demasiado tiempo el sistema de retroalimentación negativa de la glándula pituitaria entra en acción y deja de funcionar, también produce efectos secundarios.
Entonces tiene el problema de exceso de estrógeno, estas grandes oleadas de testosterona que vienen junto con la terapia de testosterona causan un nivel elevado de estrógeno masculino. Cuando la testosterona aumenta rápidamente en el cuerpo, la enzima aromatasa entra en acción y convierte el exceso de testosterona en estrógeno, para controlar esto tendrá que tomar un poderoso medicamento. 
Muchos de los médicos de vanguardia ahora están usando Arimidex, una droga usada para controlar el estrógeno, la cual originalmente fue comercializada para el tratamiento de las mujeres posmenopáusicas que padecen de cáncer de mama.
¡Ahora tiene que lidiar con la posibilidad de tomar este potente medicamento durante el resto de su vida!
Después de considerar cuidadosamente las opciones, los suplementos, dieta y ejercicio no parecen ser tan malos después de todo.
Mi nivel de testosterona se Incrementó sin médicos ni fármacos, gracias a la dieta y ejercicio, tengo un cuerpo del que puedo estar orgulloso.
Se siente muy bien… Alguna vez tomaré testosterona bioidéntica, cuando tenga 85 años o más y mi cuerpo comience a fallar, será el momento indicado. 
¡Tomaré la terapia y seguiré usando la testosterona hasta la tumba, y sé que seré un ser humano más feliz y más vivo por ello! 


ARTÍCULO #8
La dieta para la testosterona
No es baja en grasas, no me importa lo que haya escuchado en cualquier otro lugar: una dieta baja en grasas no es una dieta saludable.
La grasa se ha convertido en el demonio en nuestra sociedad y sin ninguna buena razón.
Yo prefiero los paleo alimentos, como el costillar, preferiblemente proveniente de vacas alimentadas con hierba, una gran dosis de brócoli o cualquier otro vegetal crucífero, con solo un poco de vino tinto.
Esa si es una comida saludable, lo qué pasa con los carbohidratos es que a menos que sea un atleta en serio, que pasa 10 o más horas a la semana en el gimnasio, no necesita muchos. 
En otras palabras, los carbohidratos se encargarán de sí mismos, si desea use su ratón durante un minuto y dele un vistazo a su refrigerador. 
La grasa de calidad aumentará su bajo nivel de testosterona, cuando me refiero a grasas de calidad, no estoy hablando acerca de la soya, maíz o aceites de semilla de algodón que vienen en botellas de plástico trasparente, en los anaqueles de las tiendas de comestibles, de hecho, no hablo de los aceites poliinsaturados en absoluto. 
Las grasas poliinsaturadas reducirán su nivel de testosterona, estoy hablando de las grasas mono de las aceitunas y aguacates y las grasas saturadas de las yemas de huevo y carne. 
¡Estoy hablando de la comida para fisicoculturistas de la vieja escuela!
En sus años mozos, Jack Lalanne casi se ahogó hasta la muerte bebiendo sangre de vaca, se había coagulado en su garganta en el camino y le complico su nado.
Usted no tiene que tomarlo tan en serio, lo único que le pido es que empiece a comer comida real, ¿necesita algunos ejemplos?
Ejemplos de comida que no es real:
· Macarrones con queso de caja, tartas, pizza congelada.
Ejemplos de comida que es real:
· Huevos, carne, brócoli, aguacate, almendras, salmón, aceitunas, la lista sigue y sigue. 
Si le preocupa comer todos los alimentos ricos en grasas, no pierda el sueño por ello, las grasas solo son peligrosas cuando se comen acompañadas de un exceso de carbohidratos. 
¡Una gran hamburguesa, patatas fritas y una bebida grande, no son buenas!, ¡El salmón salvaje, aguacates y almendras, son muy buenos!
Vea los resultados de un estudio realizado en 1984
“Se estudió el posible efecto del contenido de grasa en la dieta y la proporción de ácidos grasos saturados poliinsaturados en el suero de las hormonas sexuales fue estudiado en 30 voluntarios sanos masculinos” 
La dieta habitual de los sujetos suministra el 40% de la energía en forma de grasa (principalmente de fuentes animales) fue reemplazada por una dieta de 6 semanas que contiene significativamente menos grasas, (25%) 
La dieta baja en grasas resultó en una caída de 15% de la testosterona total, con la correspondiente disminución de la testosterona libre y androstenediona. 
Los investigadores concluyeron que: 
[bookmark: _GoBack]“Nuestros resultados indican que en los hombres una disminución en el contenido de grasa dietética y un aumento en el grado de instauración de los ácidos grasos reduce las concentraciones sericas de testosterona, androstenediona y testosterona libre” 
Otro estudio de dieta de testosterona del 1987 puso a hombres en una dieta alta en grasas (con un 50 por ciento de las calorías provenientes de grasas) durante 2 semanas, luego los hizo cambiar a una dieta baja en grasas (con un 10 por ciento de las calorías provenientes de grasas) durante 2 semanas. 
El resultado fue que sus niveles de testosterona libre cayeron en un 21 por ciento mientras que estuvieron en la dieta baja en grasas.


